frischfy

Leckere Desseris fiir die
Kita- und Schulverpflequng

* FETTARMER MILCH *
+ 6 % ZUGEGEBENEM ;



Top-Desserts fiir eine ausgewogene Erndhrung

Ein geringer Fettgehalt und max. 6 % zugegeben Zucker — unsere Dessertlieblinge von Milch-
puddingen bis hin zu unserem neuen Yo-Fruit-Trio sind speziell fir die Kita- und Schulverpflegung
entwickelt und begeistern sowohl Eltern, Schiler wie alle anderen GenieBer.

frischli hat als eine der ersten auf heutige Marktanforderungen reagiert und seine leckeren Des-
sertinnovationen speziell fur die Schulverpflegung auf altersgerechte BedUrfnisse abgestimmt.
1A-Bedingungen flr eine kindgerechte Ernahrung.

Wenig Zucker bei vollem Genuss - fiir Desserterfolge, die allen Spa3 machen!
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Milchreis

FETTARMER MILCH -
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Kluge Vorteile fiir ihren Umsatz
@ 9 Produkt-Highlights speziell
fir die Kita- & Schulverpflegung
@ mit natiirlichen Aromen
@ mit 1,5 % Fett in der Milch
@ ohne SuBstoff

@ mit maximal 6 % zugesetztem
Zucker*

@ ohne kennzeichnungspflichtige
Zusatzstoffe

@ fir die vegetarische Ernahrung

*GrieBbrei mit 5% zugegebenem Zucker
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Unsere neuen Lieblinge: 3 x Yo-Fruit Genuss!

Jede unserer drei kostlichen, ungeklhlt haltbaren Yo-Fruit Sorten Erdbeer, Vanille und Pfirsich-
Maracuja ist auf altersgerechte Bedurfnisse abgestimmt und Uberzeugt mit fruchtig-frischen
Geschmacksnoten. Ein geringer Fettgehalt und max. 6 % zugegebener Zucker ist die Basis flr
eine ausgewogene Ernahrung in der Schulverpflegung.

Ideal auch als Basis flr eigene vielfaltige Kreationen
im FrUhstlcks- oder Dessertbereich.

Speziell entwickelt fir die Schulverpflegung!

Im DGE-Qualitatsstandard wird bei Milchprodukten die Verwendung
von fettarmer Milch und die sparsame Verwendung von Zucker gefor-
dert. Daher verwenden wir in frischli Yo-Fruit nur fettarme Milch und
setzen max. 6 g Zucker pro 100 g zu. Die frischli Yo-Fruit-Produkte
konnen somit in einer zertifizierten MenUlinie eingesetzt werden.

Yo-Fruit Vanille mit
Weintrauben & Granola

Zubereitungszeit: 15 Min.

Zutaten fiir 10 Portionen  Zubereitung
- 800 g frischli Yo-Fruit 1. frischli Yo-Fruit Vanille

Vanille portionieren.
- 100 g weiBe + rote 2. Weintrauben halbieren, auf
Weintrauben dem Joghurt garnieren und
- 40 g Granola mit Granola bestreuen.

1009 enthalten durchschnittlich:

Energie:........coc.... 362 kJ (96 kcal)
Fetti .o 1,89
Kohlenhydrate:.................... 14,29
EiweiB:. ..o 2,89

Yo-Fruit Erdbeere mit Haferkeks-
Crunch & frischen Erdbeeren

Zubereitungszeit: 15 Min.

Zutaten fiir 10 Portionen  Zubereitung

- 80 g Haferkekse 1. Haferkekse grob hacken.
- 50 g Erdbeeren Erdbeeren in Scheiben
- 800 g frischli Yo-Fruit Sl Ll
Erdbeere 2. frischli Yo-Fruit Erdbeere

in Schélchen portionieren
und mit Erdbeeren garnieren.

100 g enthalten durchschnittlich:
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Yo-Fruit Pfirsich-Maracuja mit Pfirsich-
wiirfeln & gerosteten Kokoschips
Zubereitungszeit: 20 Min.

Zutaten fiir 10 Portionen  Zubereitung

- 150 g Pfirsich, entkernt 1. Pfirsiche in feine Wiirfel schneiden.

- 10 g Kokoschips 2. Kokoschips leicht anrésten.

- 800 g frischli Yo-Fruit 3. frischli Yo-Fruit Pfirsich-
Pfirsich-Maracuja Maracuja in Glaser portionieren.

4. Pfirsichwiirfel darauf verteilen
und Desserts mit Kokoschips
garnieren.

100 g enthalten durchschnittlich:




Schokopudding mit Preiselbeeren
& gerosteten Mandelblattchen

Zubereitungszeit: 15 Min.

Zutaten fiir 10 Portionen Zubereitung

- 209 Mandelbléttchen Mandelbléttchen rosten.

- 800g frischli Milch- frischli Milchpudding
pudding Schoko Schoko in Gléser portionieren.

Preiselbeeren darauf verteilen
und mit Mandelblattchen
garnieren.

- 100g Preiselbeeren
(aus dem Glas)

100 g enthalten durchschnittlich:

Vanillepudding mit Schoko-Vanille-Crumbles
Zubereitungszeit: 25 Min. / Backzeit: 8 Min.

Zutaten fiir 10 Portionen Zubereitung

- 509 Weizenmehl Mehl, Kakaopulver, Zucker, Vanille-
zucker und Butter zu Streuseln ver-

- 309 Kakaopulver
kneten. Auf einem Blech verteilen und

409 Zucker ] 30 Minuten kalt stellen.
- 15g Bourbon Vanillezucker Die Streusel 8 Min. lang bei 200 °C
- 509 Butter backen und kurz abkiihlen lassen.

frischli Milchpudding Vanille in
Glaser portionieren und die Schoko-
Vanille-Crumbles darauf verteilen.

- 800¢ frischli Milchpudding
Vanille

100 g enthalten durchschnittlich:

632,3 kJ (150,7 kcal)
....6,0g
19,99
.................................. 3,89

Butterkekspudding mit Himbeeren
& Vollkorn-Butterkeks—Crunch

Zubereitungszeit: 15 Min.

Zutaten fiir 10 Portionen Zubereitung
- 169 Vollkorn Butterkekse Butterkekse grob hacken.
(2 Stiick) frischli Milchpudding Butter-
- 800g frischli Milch- keks in Glaser portionieren.
pudding Butterkeks Himbeeren halbieren, auf dem

Pudding verteilen und mit den ge-

 50g Himbeeren (frisch) hackten Butterkeksen garnieren.

1009 enthalten durchschnittlich:

Rote Griitze mit Vanillepudding
& Orangen-Schoko-Flakes
Zubereitungszeit: 20 Min. / Kiihlzeit: 30 Min.

Zutaten fiir 10 Portionen Zubereitung
- 509 Vollmilch Kuvertiire Kuvertiire im Wasserbad schmelzen,

- 19 Orangenschale (gerieben)

- 259 Cornflakes

- 500 frischli Milchpudding Vanille zur Halfte in Gléser portionieren,

Vanille

- 300g frischli Rote Griitze und den brigen Vanillepudding als dritte

Orangenschale und Cornflakes unterriih-
ren. Die Flakes auf Backpapier verteilen
und kiihl stellen. frischli Milchpudding

frischli Rote Griitze darauf verteilen

Schicht darauf geben. Die Desserts mit
Orangen-Schoko-Flakes garnieren.

1009 enthalten durchschnittlich:

Warmer GrieDbbrei mit Blaubeer-
Birnen-Kompott+ & gehackten Pistazien

Zubereitungszeit: 25 Min.
Zutaten fiir 10 Portionen Zubereitung

- 1009 Birnen Birnen fein wiirfeln, mit den
(geschélt und entkernt) Blaubeeren und Honig erhitzen und

15 Minuten kocheln lassen. frischli

GrieBbrei erhitzen und in Schalen /

auf Tellern portionieren. Blaubeer-

- 2kg frischli GrieBbrei  Bimen-Kompott darauf verteilen und

- 20 Pistazien (gehackt) mit gehackten Pistazien bestreuen.

- 1009 Blaubeeren
- 20g Honig

1009 enthalten durchschnittlich:

Energie:.......... 848,1kJ (202,7 kcal)
Fett:. A1g
Kohlenhydrate:. ..31,69

Milchreis mit Erdbeer-Zim#-Sauce

Zubereitungszeit: 20 Min. / Kiihlzeit: 30 Min.

Zutaten fiir 10 Portionen Zubereitung
- 2009 Erdbeeren Erdbeeren, Honig und Zimt fein
- 259 Honig piirieren. Die Hélfte der Sauce

- 1gZimt . .

o Starke verrihren, alles vermengen.
- 59 Speisestarke Kurz aufkochen und anschlieBend
- 8004 frischli Milchreis abkiihlen lassen. frischli Milchreis

erhitzen und die andere Halfte mit

in Glaser portionieren und Erdbeer-
Zimt-Sauce darauf verteilen.

100 g enthalten durchschnittlich:

Energie:........... 444,9k) (106,1 kcal)

........................ AN

...202g




Daten & Fakten

Produkt- ; Fiir die vegetarische Allergen-
bezeichnung Fett- [ davongesittigte | Kohlen- Erndhrung geeignet | kennzeichnung
gehalt Fettsauren hydrate
Milchpudding B g 1,0 13 10" 329 018 . Milch
Vanille (18keal) "0 - . e S
Milchpudding 330k g 0,9 14 109" 33g 018 . Milch
' i ' ) 1
Schoko (83 kcal) g 9 9 g g 9
Milchpudding W 5 1,0 13 10" 31g 018 . Milch, Gluten
' /! : b ilch, Glu
Butterkeks (79 kcal) 9 9 9 9 9 9
Milchrei 475k 1,5 1,0 21 9,4¢' 3,6 0,18 Milch
ilchreis , g ! ; | 3 ilc
(112 keal) g 9 9 9 g 9
GrieBbrei 3661 1,5 0,9 14 9,3¢2 3,8 0,13 . Milch, Gluten
87keal) 9 = . = el | e '
Rote Griit 342 0,2 0,1 18 15 ¢3 0,6 0,01
ote Griitze b <0, : ; ° -
(82 keal) > > . 2 .
YorFruit 330k g 1,0 13 10" 299 0,10 . Milch
Vanille (78 kcal) 9 9 9 g 29 109
YorFruit 33K 45 1,0 13 1g* 299 010 . Milch
' ' ’ )y 1
Erdbeere (79 kcal) g 9 9 g g 9
YorFruit 335K g 1,0 14 1g¢* 299 013 . Milch
' i ’ ) 1
Pfirsich-Maracuja (79 kcal) 9 9 9 g 9 9
'davon 69 zugegebener Zucker + 4 g Laktose aus der Milch  2davon 59 zugegebener Zucker + 4,3 g Laktose aus der Milch 3davon 6 g zugegebener Zucker + 9 g aus der Frucht

“davon 6 g zugegebener Zucker, 4 g Laktose aus der Milch, 1 g Fruktose aus der Frucht
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Art.-Nr.: 2541 - Inhalt: 5 kg Art.-Nr.: 2540 - Inhalt: 5 kg Art.-Nr.: 2542 - Inhalt: 5 kg Art.-Nr.: 2500 - Inhalt: 5 kg Art.-Nr.: 2530 - Inhalt: 5 kg Art.-Nr.: 2650 - Inhalt: 5 kg
EAN: 4045500025418 EAN: 4045500025401 EAN: 4045500025425 EAN: 4045500025005 EAN: 4045500025302 EAN: 4045500026507

Art.-Nr.: 1900 - Inhalt: 5 kg Art.-Nr.: 1901 - Inhalt: 5 kg Art.-Nr.: 1902 - Inhalt: 5 kg
EAN: 4045500019004 EAN: 4045500019011 EAN: 4045500019028
frischli Milchwerke GmbH, Bahndamm 4, 31547 Rehburg-Loccum, Forderkreismitglied

Telefon 0 50 37 / 301-0, Telefax 0 50 37 / 301-120, E-Mail: verkauf@frischli.de

Entdecken Sie unser gesamtes Produktsortiment:
www.frischli-foodservice.de
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